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國立高雄師範大學附屬高級中學 

114 學年度學生輔導工作實施計畫 

114 年 8 月 29 日學生輔導工作委員會期初會議通過 

 

壹、 依據 

依學生輔導法、高級中等教育法、國民教育法、性別平等教育法、家庭

教育法、兒童及少年福利與權益保障法、十二年國教課程綱要、高級中等以

下學校教師輔導教師及專業輔導人員學生輔導工作分工合作辦法。 

 

貳、 目標 

一、 依據學生的生理心理發展任務（兒童期的發展重點為社會技能的發展，

青少年期的發展重點為自我認同的建立），協助學生自我認識並積極投

入個人學習歷程，進行自我成長與生涯探索。 

二、 根據本校親、師、生需求，藉由跨處室及班級導師合作，透過活動、講

座與班級輔導等多元形式，推動發展性輔導工作，以共同推展生活輔

導、學習輔導、生命教育、性別平等教育、家庭教育及生涯輔導，強化

初級預防與教育。 

三、 推動介入性輔導，針對學生有個別化輔導需求或適應欠佳、情緒困擾、

行為偏差，或遭受重大創傷經驗，及早辨識發現，即時介入，依其需求

訂定個別化輔導方案，提供諮詢、諮商、小團體輔導、班級輔導、心理

測驗施測與解釋等多元輔導措施，並提供評估轉介，進行個案管理及輔

導。 

四、 提供處遇性輔導，針對學生嚴重適應困難或遭遇重大事件，配合其需

求，連結校內外資源，透過系統整合的個案會議，結合本校與學生輔導

諮商中心、專業輔導人員、精神醫療、社政、法政、警政等資源與專業，

提供整合性服務。 

五、 以本校學生主要問題類型和輔導需求為基礎，系統化思維規劃教職員輔

導知能研習，強化教職員之學生輔導知能和親師溝通策略，增進其對學

生問題的辨識能力與初級預防之輔導功能。 

六、 透過講座、活動及相關會議，增進家長在家庭關係經營、親職教養方式

和親師合作之相關知能，並增強家庭教育功能。 
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參、 本校學生輔導工作特色 

一、 全體教師和各處室皆能善盡初級預防之職責，處室間互動良好，已建

立學生輔導之跨處室合作分工模式。 

二、 包含國小、國中、高中三階段的學生：輔導工作的實施因學生發展階

段需求而有不同的規劃，兼顧生涯多元探索與適性發展，並提供發展

性輔導、介入性輔導和處遇性輔導之三級輔導內容。 

三、 講求自由與自律的校風：引導學生自我探索、主動學習及價值判斷，

以發揮多元潛能。 

四、 建立學生自我傷害三級預防工作計畫，推動社會情緒學習教育融入課

程，強化全校教職員與各處室合作機制落實初級預防，定期對高中部

學生進行生活情緒量表之評估和心理衛生教育，對國中部和國小部學

生透過主題性班級輔導、小團體諮商、個別遊戲治療等多元方式增進

學生提升情緒調適能力。 

五、 積極結合校內外資源，包括本校承辦之全國孝道教育資源中心，以及

學生家長、校友、企業產業、國內外大學、社福團體、社教機構等資

源，持續充實與豐富本校各項學生輔導工作內涵。 

六、 依據前一學年度（113學年度）本校接受個別諮商與諮詢之學生人次及

其問題類型統計分析，本校高中部學生以情緒困擾、自我探索及生涯

議題為主；國中、國小部學生來談議題則以情緒困擾及人際議題為主

要轉介或主訴問題。 

 

肆、 執行內容 

一、發展性輔導 

（一）擬定輔導工作計劃 

工    作    項    目 時  間 主辦單位 協辦單位 

1.研擬本校 114 學年度學生輔導工作實施計畫 114/8 輔導室 

學務處 

教務處 

總務處 

圖書館 

2.召開 114 學年度學生輔導工作委員會期初和期

末會議 (審議年度工作計畫及檢核成效) 

114/8/29 

115/6 

學生輔導工

作委員會 

輔導室 

學務處 

教務處 

總務處 

圖書館 
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3.將 114 學年度學生輔導工作成果電子檔上傳雲

端硬碟 
全學年 輔導室 

學務處 

教務處 

 

（二）資訊提供與推廣 

工    作    項    目 時  間 主辦單位 協辦單位 

1.更新輔導室網頁並提供輔導知能相關資訊以提

供師生及家長參考 
全學年 輔導室 資訊組 

2.學生輔導基本資料之建立與修正 114/8~9 月 輔導室 

導師 

註冊組 

資訊組 

學務處 

國一資訊老師 

3.個人申請大學甄試經驗資料庫持續充實 全學年 輔導室 

高三導師 

課程諮詢教師 

教務處 

 

（三）生涯輔導 

工    作    項    目 時  間 主辦單位 協辦單位 

●國小部 

1.小六「成為快樂的國中生」活動 115/6 輔導室 
小六導師 

本校國中生 

●國中部 

1.召開 114 學年度國中生涯發展教育工作執行

委員會期初和期末會議 

114/9/19 

115/6 
輔導室 

教務處 

學務處 

導師 

2.國三興趣測驗施測與解釋 

國二性向測驗施測與解釋 

114/9/30-10/3 

115/3~5 月 
輔導室 導師 

3.生涯發展教育系列活動 全學年 輔導室 

綜合領域教師 

教務處 

學務處 

導師 

4.技術型高中專業群科參訪、技職體驗與實

作、技職教育宣導、產業參訪等  

114/11/28 

115/5 
輔導室 

三民家商 

高雄高工 

家長與相關產

業機構資源 

國二導師 

5.合作式技藝教育課程 全學年 輔導室 

中山工商 

教務處 

國三導師 
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●高中部 

1.國內外大學校系宣導講座 全學年 輔導室 
教務處 

各大學 

2.定向輔導、大學多元入學制度介紹與學習歷

程檔案建構與充實 
全學年 

教務處 

輔導室 

學務處 

資訊組 

課程諮詢教師 

高一二導師 

3.選課諮詢、選組與轉組輔導 全學年 
課程諮詢教師 

高一二導師 

教務處 

輔導室 

4.高一課程諮詢團諮活動：高中課程與歷程的

選配策略 
114/10/29 

課程諮詢教師 

高一導師 

教務處 

學務處 

5.高二課程諮詢團諮活動 114/11/12 
課程諮詢教師 

高二導師 

教務處 

學務處 

6.高三課程諮詢團諮活動：三下選課與考招制

度 
114/11/21 

課程諮詢教師 

高三導師 

教務處 

學務處 

7.高二課程諮詢團諮活動：大學志願模擬選填 115/5 
課程諮詢教師 

高二導師 

教務處 

學務處 

輔導室 

8.高一課程諮詢團諮活動：數學分流暨學群選

填說明 
115/5 

課程諮詢教師 

高一導師 

教務處 

學務處 

輔導室 

9.高一興趣測驗施測 

  高一性向測驗施測 

114/12/17 

114/12/16-24 
輔導室 高一導師 

10.高一興趣測驗結果解釋與資料運用 

  高一性向測驗結果解釋與資料運用 
115/2~3 月 輔導室 高一導師 

11.高二大學學系探索量表施測與解釋 115/3 月 輔導室 高二導師 

12.高三甄選入學指定項目甄試輔導 115/3~5 月 
輔導室 

教務處 

高三導師 

課程諮詢教師 

各科教師 

家長（教授） 

本校校友 

13.高三選填志願輔導(學測、分科測驗) 
115/3 

115/7 
輔導室 

高三導師 

教務處 

14.開設校定必修課程～未來十年後的你 全學年 校本社群教師 教務處 
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（四）學習輔導 

工    作    項    目 時  間 主辦單位 協辦單位 

●國小部 

1.小一迎新活動 114/9/1 國小部 

學務處 

教務處 

輔導室 

2.學習扶助 全學年 教務處 導師 

●國中部 

1.新生始業輔導 114/8/25-26 學務處 

教務處 

輔導室 

總務處 

圖書館 

2.學習扶助 全學年 教務處 導師 

●高中部 

1.新生始業輔導 114/8/25-26 學務處 

教務處 

輔導室 

總務處 

圖書館 

2.繁星上榜生學習經驗傳承班級座談會 115/4 月 輔導室 
教務處 

高三導師 

3.學習扶助 全學年 教務處 導師 

 

（五）生命教育 

工    作    項    目 時間 主辦單位 協辦單位 

1.情緒壓力檢測及心理衛生班級輔導 114/9/26 輔導室 高二導師 

2.「地球人遇見小王子」生命教育活動 114/10/3 輔導室 國二導師 

3.品格教育暨生命教育專題講座 114/11/14 學務處 高一二導師 

4.3Q 達人暨模範生選拔活動 115/2-3月 
學務處 

輔導室 
教務處 

5.生命教育課程教學 高一上學期 
生命教育

授課教師 
教務處 

6.健康與護理課程教學 全學年 
健康護理

授課教師 
教務處 

7.生命教育議題融入教學 全學年 教務處 各科教師 

8.SEL融入國小部綜合課程 一學期 4節 
國小部 

各班導師 

課務組 

輔導室 
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9.社團活動 全學年 學務處 教務處 

 

（六）家庭教育 

工    作    項    目 時  間 主辦單位 協辦單位 

1.班級家長座談會 
114/09/20 

115/2 
學務處 

導師 

教務處 

輔導室 

總務處 

2.小一新生家長親職教育專題講座 114/9/1 輔導室 國小部 

3.高中學習歷程與大學考招制度家長場宣導 114/11/15 教務處 課程諮詢教師 

4.高中課程說明與大學考招制度家長說明會 115/3 教務處 課程諮詢教師 

5.國一新生家長座談會暨親職教育專題講座 115/4 教務處 

學務處 

輔導室 

總務處 

圖書館 

6.高一新生家長座談會 115/7 教務處 

學務處 

輔導室 

總務處 

圖書館 

7.家庭教育主題課程 全學年 家政老師 教務處 

8.家庭教育議題融入各科教學 全學年 各科教師 教務處 

9.開設校定必修課程～後青春人生 全學年 家政老師 教務處 

10.開設高三社會選修課～少年爺奶出任務 全學年 國文老師 教務處 

11.國小部家庭教育主題活動（感恩音樂會等） 115/5 
國小部 

課務組 

學務處 

教務處 

輔導室 

12.親職諮詢/親子會談/親師會談/專家諮詢 全學年 輔導室 
導師 

學務處 

13.孝道教育系列活動  全學年 
孝道教育 

資源中心 

學務處 

輔導室 

教務處 

總務處 
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（七）性別平等教育 

工    作    項    目 時  間 主辦單位 協辦單位 

1.性別平等教育委員會 

114/9 

115/6 

視需要召開 

學務處 

教務處 

總務處 

輔導室 

2.學生性別平等教育宣導 全學年 學務處 

教務處 

輔導室 

總務處 

3.性別平等教育議題融入各科教學 全學年 教務處 

學務處 

輔導室 

總務處 

4.開設校定必修課程～當性別說話時 全學年 教務處 數學老師 

5.性別平等校園環境營造 全學年 總務處 

學務處 

輔導室 

教務處 

 

 

 

二、介入性輔導與處遇性輔導 

（一）心理輔導與諮商 

工    作    項    目 時  間 主辦單位 協辦單位 

1.個別諮商輔導/教師諮詢/家長諮詢/家庭會談 全學年 輔導室 導師 

2.個案研討/個案會議/個案教學座談會 

(視需要召開) 
全學年 輔導室 

導師、家長 

教務處 

學務處 

任課老師 

精神科醫師 

3.個案瀏覽會議 (隔週一次召開為原則) 全學年 輔導室  

4.諮商諮詢服務人次與學生困擾議題統計分析 

(每月一次) 
全學年 輔導室  
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三、輔導生態系統資源強化 

（一）教師輔導知能研習 

工    作    項    目 時  間 主辦單位 協辦單位 

1.全校教師增能研習 114/8/20-21 

輔導室 

教務處 

學務處 

人事室 

總務處 

家長會 

實習老師 

2.SEL圖卡工作坊 114/9/26 課務組 
實研組 

輔導室 

3.教師壓力覺察與情緒調適增能研習 114/11/26 輔導室 
課務組 

國小部 

4.數位時代親師生共好的溝通策略與實務增能研習 114/12/10 輔導室 
課務組 

國小部 

5.國一導師生涯輔導會議暨生涯手冊及生涯檔案建

置管理說明會 
114/9/18 輔導室 國一導師 

6.國二導師生涯輔導會議暨職校參訪說明會 114/11 輔導室 國二導師 

7.國三導師生涯輔導會議暨模擬志願選填說明會 115/1 輔導室 國三導師 

8.高一導師生涯輔導會議暨興趣量表施測訓練 114/12/10 輔導室 高一導師 

9.高二導師生涯輔導會議暨大學學系探索量表施測

訓練 
115/3 輔導室 高二導師 

10.高三導師生涯輔導會議 114/9/10 輔導室 
高三導師 

教務處 

11.高、國中部導師增能研習 
114/10~11 月 

115/5 月 
輔導室 學務處 

12.學校網頁導師專區 全學年 學務處 
輔導室 

教務處 

 

 

(二)家長輔導知能增能系列 

工    作    項    目 時  間 主辦單位 協辦單位 

1.小一新生家長親職教育專題講座 114/9/1 輔導室 國小部 

2.國一新生家長座談會暨親職教育專題講座 115/4 教務處 

學務處 

輔導室 

總務處 

圖書館 

3.高中學習歷程與大學考招制度家長場宣導 114/11/15 教務處 
課程諮詢教

師 
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4.高中課程說明與大學考招制度家長說明會 115/3 教務處 
課程諮詢教

師 

5.輔導主題文宣(含 IG 粉專資訊更新) 全學年 輔導室 
學務處 

教務處 

6.家長生涯主題講座(含國內外大學宣導、志願選填

輔導、產業趨勢、親子溝通等) 
全學年 

教務處 

輔導室 

課程諮詢教

師 

學務處 

教務處 

 

 

伍、 經費來源 

一、為推動前述學生輔導工作，於本校輔導室業務費編列相關預算。 

二、國教署補助辦理教師輔導與管教知能工作坊經費。 

三、國中生涯發展教育業務部分由國教署補助之國中生涯發展教育專款支

應。 

四、高中優質化補助經費：子計畫 E-2-1(SEL)。 

五、本校家長會補助經費。 

 

 

陸、本計畫經本校學生輔導工作委員會討論後通過，陳請 校長核可後
實施，修正時亦同。 

 


