
 

國立高雄師範大學附屬高級中學國小部 114學年度第 2學期課後社團簡章 

編

號 

社團 

名稱 

社團 

簡介 

開課 

時間 

費用 招收 

對象 

招收 

人數 

材料 

費用 

注意 

事項 

老師 

姓名 

老師 

經歷 

助理 

老師 

請列出 12堂課之課程內容 

1 國小籃

球社 

歡迎各個對籃

球有興趣的小

朋友參與籃球

社團，讓我們

一起愛上籃球

這項運動吧！ 

禮拜一 

16:00~17:30 

12堂課 2057元 3-6年級 10人 無 1.球（一

定要帶） 

2.水壺 

3.毛巾 

蔣岱佑

0908190579 

1.中山大學助教 

2.高師大籃球隊隊長 

3.高師附中籃球隊隊長 

無 第 1堂：籃球認識與球感遊戲（熱身、持球探索） 

第 2堂：基礎運球技巧（原地運球、低姿態） 

第 3堂：運球進階練習（行進間運球、變向） 

第 4堂：基本傳球動作（胸傳、地面傳） 

第 5堂：接球與傳接配合（夥伴傳接遊戲） 

第 6堂：定點投籃入門（BEEF姿勢、近距投籃） 

第 7堂：投籃練習與遊戲（多角度投籃、淘汰賽） 

第 8堂：上籃基礎（兩步上籃、右手上籃） 

第 9堂：上籃進階（左手上籃、行進上籃） 

第 10堂：簡單防守技巧（站姿、防守運球） 

第 11堂：團隊小遊戲（3對 3半場、無接觸比賽） 

第 12堂：綜合比賽與檢討（完整比賽、規則介紹） 

2 勁速直

排輪社 

美式教學生動

活潑，讓學生

可以從遊戲中

得到運動的快

樂，對身體基

本能力和直排

輪基礎也有所

提升 

禮拜二 

16:00~17:30 

12堂課 5142-

2057元(6-15

人，含助教一

名，依報名人

數而定，人數

少，費用多)     

1~6年

級 

6~15人 無 上課需自

備直排

輪, 全套

護具和安

全帽 

俞仁           

0906233772 

師大附小直排輪社主

教練 2023-2025 

曹公國小直排輪社主

教練 2023-2025 

光華國小直排輪社主

教練 2024-2025 

瑞祥國小直排輪社主

教練 2025 

菳苖幼稚園直排輪社

助教 2024-2025 

勁速直排輪推廣中心

教練 2019-至今 

葉碧

琪 

1 護具穿戴方式、跌倒站立防護、蹲站平衡 

2 V字前進、站立滑行、煞車器煞車 

3 推軔前進、前溜墊步 S型、墊步轉彎、前溜葫蘆

步 

4 A字轉彎左轉(右) 轉、A字煞車、前溜八字煞車 

5 墊步後溜、後溜站立滑行 

6 後溜煞車、墊步後溜 S型、後溜葫蘆步 

7 後溜 A字轉彎左轉(右) 轉、後溜八字煞車 

8 前溜不墊步 S型、前溜蹲下滑行 

9 前溜平行轉彎左(右)轉、後溜不墊步 S型 

10 T字煞車、前溜五輪滑行、前溜單足滑行 

11 前溜五輪 S型、前溜左(右)剪冰 

12 總復習 



3 達爾聞

數學推

理暨桌

遊 

透過、操作、

邏輯、推理、

思考、分析，

做中學、學中

做；培養學員

專注、訓練邏

輯思考、推理

益智。 

禮拜二 

16:00~17:30 

12堂課 3428-

1714元(6-12

人，依報名人

數而定，人數

少，費用多)    

1-6年級  6~12人 無 筆袋 謝本賢 

0922729320 

1.高雄市國中、國小資

優班外聘指導老師。 

2.高雄市國小課後社

團，冬、夏令營指導

老師。 

無 堂次 課 程 大 綱 備 註 

一 SET  

二 發現之旅  

三 拉密  

四 過河拆橋  

五 拔毛運動會  

六 孫悟空的金箍棒  

七 狼人殺  

八 七巧拼拼樂  

九 烏邦果  

十 拼來拼去真有趣  

十一 卡卡頌  

十二 小小偵探  

4 黏土手

作 

輕黏土易塑形,

搭配不同的媒

材,創作出各種

實用且美觀的

作品。透過手

作啟發學生的

藝術天份,建立

對物體平面與

立體造型的觀

念。增加觀察

力培養美感,讓

學生對每堂課

的作品充滿成

就感。 

禮拜二 

16:00~17:30 

12堂課 3428-

1371元(6-15

人，依報名人

數而定，人數

少，費用多)       

1-6年級 6-15人 黏土+各

媒材 每

堂課$30

元 

12堂課 

$360元 

無 黃斐絹          

0918286358 

*1994年創立「小不點

畫畫屋」教美術・ 壓

克力畫與多媒材捏塑

課程至今 

*1996年在「佳兒幼兒

園」教美勞與捏塑課

程至今 

*曾任「以馬內利」自

學團體 捏塑老師 

「梓官熱海社區親子

班」捏塑老師 

* 2023•2024•2025生

肖創作特展] 作品參

展,在文化中心至真

堂。龍年以捏塑多媒

材展出! 

*畢業於國立高雄師範

大學文創設計研究所 

無 1.動物園 2.海底世界 3.昆蟲世界 4.甜點盒 5.壽司

盒 6.創意披薩 7.水果拼盤 8.母親節禮物 9.愛心花

圈 10.龍貓家族 11.人物公仔 12.創意筆筒設計 

 

 


