
活動承辦單位：和春文教基金會

高雄市政府社會局 

志在e起-智慧資訊科技志工

用數位陪伴，讓科技更有溫度！



為什麼需要數位志工？

長輩常⾒困境：

• 不會使用⼿機功能
• 不知道如何查資料、看訊息
• 害怕科技產品
• 想學卻不知道可以問誰

你熟悉的數位能力：
• LINE / 手機操作
• AI 工具 / 網路資訊
• 社群媒體

你熟悉的技能都能成為幫助長輩的力量！
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數位志工在做什麼？
青年 × 科技 × 陪伴

協助手機基礎操作
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APP生活應用教學

了解AI趨勢

陪伴長輩數位學習及關懷



參加志工你可以

獲得什麼？
志工服務時數

(豐富學習歷程)
(提升數位能力)
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增加服務經驗

(服務成就感)
(活動經驗累積)

與夥伴創造特別

的暑期回憶
自我能⼒提升

(溝通表達力)
(團隊合作力)

專長志⼯~讓科技成為陪伴與連結的橋樑



志工培訓時間
【培訓日期】

7/21（二）14:00–16:00

7/22（三）14:00–16:00

【培訓內容】

• 志工基礎培訓

• 數位教學技巧

• 長輩互動方式

• 活動分工說明

志工服務時間
【服務日期】

8/4 （二）14:00–16:00

8/5 （三）14:00–16:00

8/11（二）14:00–16:00

8/12（三）14:00–16:00

8/13（四）14:00–16:00

【服務內容】

• 手機基礎操作

• 社群APP操作

• 智慧型手機生活應用

• 了解AI趨勢及預防詐騙
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加入我們！
用你的科技能力幫助別人
一起成為有溫度的數位青年志⼯
請掃描 QR Code 立即報名

0960-933171

和春文教基⾦會
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