
本校國、高中部 115 學年度運動績優單獨招生游泳考試

安全出發方式說明 

一、依據本校 115 學年度運動成績優良學生單獨招生簡章，游泳術科測驗地 

               點已正式更正為：高雄市三民游泳池。 

二、為保障學生安全，因該場地水深僅約 1.2 公尺，所有參加測驗學生： 

一律須採「水中單手抓牆出發」方式進行比賽，以防止跳水造成意外。 

三、仰泳測驗特別注意事項： 

出發後須全程保持「正面朝上」姿勢，賽程應全程保持仰姿，可滾動身 

體，翻轉幅度不得與水平呈 90 度。 

測驗日期：114 年 5 月 23 日（星期六）上午 9 時 

測驗地點：高雄市三民游泳池 

報到時間：上午 8 時 30 分 

出發方式：所有泳式均採水中單手抓牆出發 

仰泳規定：應保持正面朝上，仰姿滾動不得超過 90 度 

洽詢電話：報名相關請洽 07-7613875#5260 體育組 

術科測驗相關請洽 0932821314 林教練 

【簽收聯】 

本人已詳細閱讀並清楚了解「本校國、高中部 115 學年度運動績優單獨招生

考試簡章及招生規定公告」，特別是游泳考試地點與出發方式相關安全規定，願

依規定參加術科測驗。 

學生姓名 學生簽名或家長簽名 報名日期 

   

※ 本簽收表由學校收存備查。 


