我的特質樹
請繪製一棵屬於自己的「特質樹」
1. 請從下方提供的六個特質類別中，選出符合自己的特質。
2. 每個類別至少選擇 1 個特質，因此你的特質樹上至少要有 6 個特質。（如果有更多符合自己的特質，也可以自由增加。）
3. 將選出的特質寫在樹上適合的位置（例如樹葉、果實、樹枝等），並為整棵樹完整上色。
4. 樹的外觀沒有固定形式，可以自由設計，只要能呈現出屬於你的特質即可。
5. 完成特質樹後，請回答最後的兩題反思問題，分享你對自己的觀察與想法。

	我現在的樣子
	· 溫柔 
· 開朗 
· 安靜 
· 害羞 
· 熱情 
	· 冷靜 
· 情緒豐富 
· 敏感 
· 樂觀 
· 容易緊張

	我的行動與個性
	· 勇敢 
· 果斷 
· 主動 
· 隨和 
· 自律 
	· 固執 
· 拖延 
· 穩重 
· 衝動

	我和別人的相處
	· 體貼 
· 會照顧人 
· 喜歡幫助別人 
· 獨立 
· 喜歡陪伴 
	· 需要空間 
· 外向 
· 內向 
· 不擅表達

	我的思考方式
	· 理性/感性 
· 有創意 
· 有邏輯 
	· 想很多 
· 好奇 
· 喜歡學習

	關於我自己
	· 自信/不自信
· 想被認可 
· 在意別人看法 
	· 做自己/懷疑自己 
· 接納自己 

	我也可以是這樣
	· 溫柔也有力量 
· 堅強也會哭 
· 害羞也想被看見 
	· 理性也有情感 
· 獨立也需要陪伴 
· 外向也會累





	＿＿＿＿＿＿的特質樹


反思題：
1. 在你選出的特質中，你最喜歡自己的哪一個特質？為什麼？


2. 當你遇到困難或心情不好時，你覺得樹上的哪一個特質可以幫助你？為什麼？



