國中部體育科書面報告(期末)
※繳交期限:115年7月14日前寄電子檔至下列信箱: mizuno399@tea.nknush.kh.edu.tw
※繳交方式:電子檔
1. 學校測驗三千公尺，透過在課堂中訓練，學習如何調整呼吸、維持適當的節奏與速度，希望藉此提升學生的心肺功能，藉由運動來提升身體機能。請問體育課強調心肺功能訓練（有氧運動），其對於身體可以產生那些訓練效果?

2. [bookmark: _GoBack]對於本學期的體育課程的省思與建議


