
國1仁 導師 林貴雄
時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0805

英文 國語文 本土語 生物 數學

0850

2 0905

歷史 數學 生物 國語文 體育

0950

3 1005

國語文 地理 童軍 Fun心說 綜合活動

1050

4 1105

音樂 英文 視覺藝術 英文 數學

1150 晨曦3F國中音樂 文馥3F國中美術

5 1315

資訊科技 表演藝術 國語文 健教 生活素養

1400 晨曦3F國中電腦 文馥3F國中美術 晨曦5F 軍護教室

6 1415

數學 公民與社會 生物 國語文 社團

1500

7 1515

體育 綜合活動 生活科技 思辨講堂 班會

1600 晨曦3F國中電腦
國文 5  英文 3  數學 4  生物 3  健康 1  歷史 1  地理 1  公民 1  表藝 1  音樂 1  視藝 1  綜合 2  童軍 1  體育 2

資訊 1  生科 1  素養 1  思辨 1  心說 1  社團 1  班會 1  本土 1

註

高師大附中115學年第一學期班級課表

頁1 共12頁28/8/2026



國1義 導師 王怡文
時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0805

音樂 國語文 童軍 健教 歷史

0850 晨曦3F國中音樂 晨曦5F 軍護教室

2 0905

體育 英文 本土語 數學 綜合活動

0950

3 1005

資訊科技 思辨講堂 數學 生物 國語文

1050 晨曦3F國中電腦

4 1105

國語文 地理 國語文 生活科技 視覺藝術

1150 晨曦3F國中電腦 文馥3F國中美術

5 1315

英文 公民與社會 生物 表演藝術 生活素養

1400 文馥3F國中美術

6 1415

Fun心說 綜合活動 英文 國語文 社團

1500

7 1515

數學 數學 體育 生物 班會

1600

國文 5  英文 3  數學 4  生物 3  健康 1  歷史 1  地理 1  公民 1  表藝 1  音樂 1  視藝 1  綜合 2  童軍 1  體育 2

資訊 1  生科 1  素養 1  思辨 1  心說 1  社團 1  班會 1  本土 1

註

高師大附中115學年第一學期班級課表

頁2 共12頁28/8/2026



國1禮 導師 蕭羽彤
時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0805

體育 數學 數學 生活科技 數學

0850 晨曦3F國中電腦

2 0905

國語文 數學 本土語 生物 歷史

0950

3 1005

音樂 國語文 生物 體育 英文

1050 晨曦3F國中音樂

4 1105

資訊科技 思辨講堂 童軍 綜合活動 國語文

1150 晨曦3F國中電腦

5 1315

健教 綜合活動 英文 國語文 生活素養

1400 晨曦5F 軍護教室

6 1415

英文 國語文 地理 表演藝術 社團

1500 文馥3F國中美術

7 1515

Fun心說 公民與社會 生物 視覺藝術 班會

1600 文馥3F國中美術
國文 5  英文 3  數學 4  生物 3  健康 1  歷史 1  地理 1  公民 1  表藝 1  音樂 1  視藝 1  綜合 2  童軍 1  體育 2

資訊 1  生科 1  素養 1  思辨 1  心說 1  社團 1  班會 1  本土 1

註

高師大附中115學年第一學期班級課表

頁3 共12頁28/8/2026



國1智 導師 鄭心郁
時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0805

國語文 公民與社會 英文 國語文 國語文

0850

2 0905

英文 視覺藝術 客語 /1
臺灣手語 /1
本土語 /1

數學 英文

0950 文馥3F國中美術
3 1005

Fun心說 數學 生活科技 綜合活動 數學

1050 晨曦3F國中電腦

4 1105

綜合活動 國語文 生物 國語文 健教

1150 晨曦5F 軍護教室

5 1315

音樂 歷史 童軍 生物 生活素養

1400 晨曦3F國中音樂

6 1415

資訊科技 體育 表演藝術 生物 社團

1500 晨曦3F國中電腦 文馥3F國中美術

7 1515

數學 思辨講堂 地理 體育 班會

1600

國文 5  英文 3  數學 4  生物 3  健康 1  歷史 1  地理 1  公民 1  表藝 1  音樂 1  視藝 1  綜合 2  童軍 1  體育 2

資訊 1  生科 1  素養 1  思辨 1  心說 1  社團 1  班會 1  本土 1  客語 1  手語 1

註

高師大附中115學年第一學期班級課表

頁4 共12頁28/8/2026



國2仁 導師 張家蓉
時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0805

英文 數學 家政 單
生活科技 雙

理化 國語文

0850  文馥4F 家政教室

2 0905

國語文 環遊世界 單
時事洞悉 雙

家政 單
生活科技 雙

國語文 英文

0950  文馥4F 家政教室
3 1005

數學 國語文 客語 /1
臺灣手語 /1
本土語 /1

理化 童軍

1050

4 1105

歷史 理化 國語文 英文 地理

1150

5 1315

數學 公民與社會 視覺藝術 綜橫古今 音樂

1400 文馥3F國中美術 晨曦3F國中音樂

6 1415

表演藝術 資訊科技 輔導活動 體育 社團

1500 晨曦3F國中音樂 文馥3F 未來教室 晨曦3F 304輔導教

7 1515

科學探索 體育 健教 數學 班會

1600 晨曦5F 軍護教室
國文 5  英文 3  數學 4  理化 3  健康 1  歷史 1  地理 1  公民 1  表藝 1  音樂 1  視藝 1  輔導 1  童軍 1  體育 2

資訊 1  生科 1  家政 1  科探 1  古今 1  時事 0.5  環遊 0.5  社團 1  班會 1  本土 1  客語 1  手語 1

註

高師大附中115學年第一學期班級課表

頁5 共12頁28/8/2026



國2義 導師 張莉香
時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0805
家政 單

生活科技 雙
數學 國語文 國語文 體育

0850  文馥4F 家政教室

2 0905
家政 單

生活科技 雙
國語文 歷史 視覺藝術 數學

0950  文馥4F 家政教室 文馥3F國中美術
3 1005

英文 公民與社會 本土語 英文 地理

1050

4 1105

國語文 環遊世界 單
時事洞悉 雙

理化 理化 音樂

1150 晨曦3F國中音樂

5 1315

理化 科學探索 國語文 資訊科技 數學

1400 雋永2F高中電腦

6 1415

健教 綜橫古今 體育 輔導活動 社團

1500 晨曦5F 軍護教室 晨曦3F 304輔導教

7 1515

童軍 表演藝術 英文 數學 班會

1600 晨曦3F國中音樂
國文 5  英文 3  數學 4  理化 3  健康 1  歷史 1  地理 1  公民 1  表藝 1  音樂 1  視藝 1  輔導 1  童軍 1  體育 2

資訊 1  生科 1  家政 1  科探 1  古今 1  時事 0.5  環遊 0.5  社團 1  班會 1  本土 1

註

高師大附中115學年第一學期班級課表

頁6 共12頁28/8/2026



國2禮 導師 徐宛瑜
時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0805
生活科技 單

家政 雙
英文 音樂 視覺藝術 表演藝術

0850  晨曦3F國中電腦 晨曦3F國中音樂 文馥3F國中美術 晨曦3F國中音樂

2 0905
生活科技 單

家政 雙
健教 數學 國語文 國語文

0950  晨曦3F國中電腦 晨曦5F 軍護教室
3 1005

體育 國語文 國語文 數學 數學

1050

4 1105

英文 時事洞悉 單
環遊世界 雙

本土語 歷史 理化

1150

5 1315

科學探索 國語文 輔導活動 體育 地理

1400 晨曦3F 304輔導教

6 1415

童軍 公民與社會 英文 資訊科技 社團

1500 雋永2F高中電腦

7 1515

數學 綜橫古今 理化 理化 班會

1600

國文 5  英文 3  數學 4  理化 3  健康 1  歷史 1  地理 1  公民 1  表藝 1  音樂 1  視藝 1  輔導 1  童軍 1  體育 2

資訊 1  生科 1  家政 1  科探 1  古今 1  時事 0.5  環遊 0.5  社團 1  班會 1  本土 1

註

高師大附中115學年第一學期班級課表

頁7 共12頁28/8/2026



國2智 導師 陳詠絜
時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0805

國語文 理化 生活科技 單
家政 雙

綜橫古今 英文

0850  晨曦3F國中電腦

2 0905

數學 時事洞悉 單
環遊世界 雙

生活科技 單
家政 雙

表演藝術 地理

0950  晨曦3F國中電腦 晨曦3F國中音樂
3 1005

理化 數學 體育 國語文 理化

1050

4 1105

健教 國語文 客語 /1
臺灣手語 /1
本土語 /1

數學 輔導活動

1150 晨曦5F 軍護教室 晨曦3F 304輔導教

5 1315

體育 資訊科技 科學探索 英文 數學

1400 文馥3F 未來教室

6 1415

英文 國語文 國語文 童軍 社團

1500

7 1515

音樂 公民與社會 視覺藝術 歷史 班會

1600 晨曦3F國中音樂 文馥3F國中美術
國文 5  英文 3  數學 4  理化 3  健康 1  歷史 1  地理 1  公民 1  表藝 1  音樂 1  視藝 1  輔導 1  童軍 1  體育 2

資訊 1  生科 1  家政 1  科探 1  古今 1  時事 0.5  環遊 0.5  社團 1  班會 1  本土 1  客語 1  手語 1

註

高師大附中115學年第一學期班級課表

頁8 共12頁28/8/2026



國3仁 導師 蔣昇杰
時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0805

體育 生活科技 單
家政 雙

公民與社會 音樂 國語文

0850  晨曦3F國中電腦 晨曦3F國中音樂

2 0905

數學 生活科技 單
家政 雙

視覺藝術 歷史 數學

0950  晨曦3F國中電腦 文馥3F國中美術
3 1005

生活科學 單
國際視野 雙

地球科學 國語文 資訊科技 英文

1050 雋永2F高中電腦

4 1105

地理 國語文 數學 表演藝術 解題思維

1150 文馥3F國中美術

5 1315

童軍 健教 英文 國語文 科學素養

1400 晨曦5F 軍護教室

6 1415

數學 理化 理化 國語文 閱讀饗宴 單
世界經濟 雙

1500

7 1515

知性文化 輔導活動 體育 英文 班會

1600 晨曦3F 304輔導教
國文 5  英文 3  數學 4  理化 2  地科 1  健康 1  歷史 1  地理 1  公民 1  表藝 1  音樂 1  視藝 1  輔導 1  童軍 1

體育 2  資訊 1  家政 1  生科 1  科素 1  解題 1  文化 1  國際 0.5  生物 0.5  世經 0.5  國閱 0.5  班會 1

輔1 1  輔2 1  輔3 1  輔4 1

註

高師大附中115學年第一學期班級課表

頁9 共12頁28/8/2026



國3義 導師 林芳莉
時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0805

數學 英文 數學 公民與社會 體育

0850

2 0905

童軍 體育 英文 輔導活動 視覺藝術

0950 晨曦3F 304輔導教 文馥3F國中美術
3 1005

國際視野 單
生活科學 雙

資訊科技 數學 數學 國語文

1050 晨曦3F國中電腦

4 1105

國語文 地球科學 國語文 科學素養 英文

1150

5 1315

表演藝術 理化 生活科技 單
家政 雙

國語文 世界經濟 單
閱讀饗宴 雙

1400 文馥3F國中美術  晨曦3F國中電腦

6 1415

地理 音樂 生活科技 單
家政 雙

理化 解題思維

1500 晨曦3F國中音樂  晨曦3F國中電腦

7 1515

健教 國語文 歷史 知性文化 班會

1600 晨曦5F 軍護教室
國文 5  英文 3  數學 4  理化 2  地科 1  健康 1  歷史 1  地理 1  公民 1  表藝 1  音樂 1  視藝 1  輔導 1  童軍 1

體育 2  資訊 1  家政 1  生科 1  科素 1  解題 1  文化 1  國際 0.5  生物 0.5  國閱 0.5  世經 0.5  班會 1

輔1 1  輔2 1  輔3 1  輔4 1

註

高師大附中115學年第一學期班級課表

頁10 共12頁28/8/2026



國3禮 導師 張雅雯
時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0805

數學 體育 視覺藝術 數學 知性文化

0850 文馥3F國中美術

2 0905

國語文 英文 英文 公民與社會 音樂

0950 晨曦3F國中音樂
3 1005

童軍 國語文 國語文 國語文 體育

1050

4 1105

理化 解題思維 歷史 資訊科技 國語文

1150 雋永2F高中電腦

5 1315

地理 數學 家政 單
生活科技 雙

表演藝術 閱讀饗宴 單
世界經濟 雙

1400  文馥4F 家政教室 晨曦3F國中音樂

6 1415

數學 理化 家政 單
生活科技 雙

健教 科學素養

1500  文馥4F 家政教室 晨曦5F 軍護教室

7 1515

輔導活動 地球科學 國際視野 單
生活科學 雙

英文 班會

1600 晨曦3F 304輔導教
國文 5  英文 3  數學 4  理化 2  地科 1  健康 1  歷史 1  地理 1  公民 1  表藝 1  音樂 1  視藝 1  輔導 1  童軍 1

體育 2  資訊 1  家政 1  生科 1  科素 1  解題 1  文化 1  國際 0.5  生物 0.5  世經 0.5  國閱 0.5  班會 1

輔1 1  輔2 1  輔3 1  輔4 1

註

高師大附中115學年第一學期班級課表

頁11 共12頁28/8/2026



國3智 導師 羅方淩
時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0805

地球科學 家政 單
生活科技 雙

體育 輔導活動 健教

0850  文馥4F 家政教室 晨曦3F 304輔導教 晨曦5F 軍護教室

2 0905

體育 家政 單
生活科技 雙

表演藝術 數學 國語文

0950  文馥4F 家政教室 晨曦3F國中音樂
3 1005

國語文 英文 數學 童軍 視覺藝術

1050 文馥3F國中美術

4 1105

英文 資訊科技 數學 解題思維 理化

1150 晨曦3F國中電腦

5 1315

公民與社會 音樂 國語文 英文 科學素養

1400 晨曦3F國中音樂

6 1415

理化 數學 歷史 知性文化 世界經濟 單
閱讀饗宴 雙

1500

7 1515

地理 國語文 生活科學 單
國際視野 雙

國語文 班會

1600

國文 5  英文 3  數學 4  理化 2  地科 1  健康 1  歷史 1  地理 1  公民 1  表藝 1  音樂 1  視藝 1  輔導 1  童軍 1

體育 2  資訊 1  家政 1  生科 1  科素 1  解題 1  文化 1  國際 0.5  生物 0.5  國閱 0.5  世經 0.5  班會 1

輔1 1  輔2 1  輔3 1  輔4 1

註

高師大附中115學年第一學期班級課表

頁12 共12頁28/8/2026


