
高雄市女童軍會110年急救專科章研習營實施計畫 

一、目的：(一)推廣正確的急救觀念，培養童軍自救救人服務行善知能 

          (二)落實童軍徽章考驗制度，從做中學學中做實踐童軍銘言。 

二、指導單位：高雄市政府教育局、中華民國台灣女童軍總會。 

三、主辦單位：高雄市女童軍會。 

四、協辦單位：高雄市立大寮國中，高雄市童軍會 

五、辦理時間：110年 12月 18日至 12月 19日，共計 2天 (採舍營方式辦理)。 

六、辦理地點：高雄市立大寮國中(高雄市大寮區進學路 150號) 

七、參加資格：年滿 13歲完成花鹿階段女童軍或完成中級考驗童軍，共 60名，額滿為止。 

八、參加費用：每人1000元整（含伙食、場地器材、保險、講師費及行政雜支等費用）。 

九、報名方式：11月 30日前以團體報名 E-mail 至高雄市女童軍會信箱 ksgs0601@gmail.com 

報名費用請郵政劃撥 42225108高雄市女童軍會；已完成報名手續者，概不退費。 

十、服裝：穿著標準童軍制服報到，活動時得更換長褲。第二天穿著團服或運動服。 

十一、注意事項： 

(一)請事前熟讀急救相關資料，測驗確認通過後可以現場領專科章。 

(二)請自備宿營用具(睡袋、睡墊)、盥洗用具、換洗衣物、水壺、個人餐具(筷子、湯匙)、

筆、衛生用品、健保卡及交通費 

(三)請 12月 18日(六)上午 8:30前於大寮國中報到。 

十二、本活動期間請准予工作人員公假登記，並得於活動結束後一年內補休兩天(課務 

      自理)。 

十三、防疫措施： 

(一)課程期間全程配戴口罩。 

(二)依時段體溫監測，若有發燒超過 37.5度 C，不得參與課程，並通知家長帶回休養。 

(三)夜間不強制留宿，若返家住宿者需家長接送。 

(四)其他相關措施依中央流行疫情指揮中心公告之活動辦理準則辦理。 

十四、本計畫經理監事會議通過，並陳報教育局核備後實施，修正時亦同。 



附表一、高雄市女童軍會110年急救專科章研習營日程表 

 12月18日(星期六) 12月19日(星期日) 

0600-0700 
 

起床、早餐 

0700-0730 晨間活動 

0730-0800 工作人員報到 寢室復原 

0800-0830 學員報到 筆試測驗 

0830-0900 開訓典禮 

單項技術測驗 
1.評估與通報  2.CPR+AED 

3.包紮固定   4.姿勢運用 
0900-1000 

急救概論 
課程介紹、急救的目的 

、生命之鍊、機轉 

1000-1030 
初步評估及求救 
生命徵象、電話求救 

1030-1130 
包紮及固定 

止血法、三角巾包紮、骨折扭傷處理 

急救情境挑戰 
情境重塑 

1130-1200 結訓典禮 

1200-1300 午餐 

賦歸 

1300-1400 
傷患運送 

徒手與器材搬運法，擔架製作 

1400-1500 
休克預防與姿勢運用 

何謂休克、姿勢與機轉、復甦姿勢 

1500-1530 TEA TIME 

1530-1600 
緊急狀況處理及救護計畫 
急救流程、急救包裝備準備 

1600-1800 CPR &AED 

1800-1900 晚餐 

1900-2000 
中毒與急症 

中毒、各類急症及處置、用藥安全 

2000-2030 過冷過熱處理 

2030-2130 分組練習 

2130- 就寢 



附表三、急救專科章考驗標準對照表及報名表 

一、中華民國童軍進程合格標準/專科章考驗標準/17 急救 

17-1 能夠正確地實施心肺復甦術及呼吸異物哽塞的處理。 

17-2 能說出ㄧ般創傷的處理及止血方法。 

17-3 能實施三角巾包紮及其應用。 

17-4 能說出休克、意識不清、暈倒、心臟病、中風、痙攣、抽槒、異物入眼、耳、鼻之

處理。 

17-5 能說出常見中毒的急救方法。 

17-6 能說出灼傷、中暑、中熱衰竭、熱痙攣、凍傷的處理。 

17-7 能說出實施骨折、扭傷、脫臼之症狀與處理。 

17-8 能實施徒手與器械之傷患運送法。 

 

二、中華民國女童軍專科章考驗辦法-- 急救  

1.瞭解口對口人工呼吸及體外心肺復甦術的基本知識。  

2.知道血液循環及人體主要骨骼的基本知識並知道如何止血。  

3.知道如何處理休克、燒燙傷、昆蟲、動物及毒蛇咬傷、異物入目、入耳、哽咽及創傷（割

傷、擦傷、撕裂傷）之病人。  

4.知道造成中暑、熱衰竭、糖尿病昏迷、低血糖昏迷、食物中毒、的原因及處理方法。  

5.知道骨折、脫臼、扭傷的急救方法。  

6.知道急救的定義及緊急事故求援的方法  

7.知道如何判斷事故現場處理優先程序及初步評估急救方式。 

8.會配置簡易急救箱。 

註：持有相關單位發給之急救證明書，可免試獲章。  

 

  高雄市女童軍會 110年急救專科章研習營個人報名表 

姓          名  身分證字號           

就讀學校/年級           高中/國中   年級 飲食習慣 ○葷食   ○素食 

電          話  出生年月日    年     月      日 

通    訊    處  

家長或監護人姓名  關   係  

緊 急 聯 絡 電話 【辦公室】（  ）                  【手機】 

家長同意書 

    

  本人同意子弟參加高雄市女童軍會 110年急救專科章研習營，並囑咐 

 活動中遵守各項規定與工作人員和師長的指導。 

  

中華民國    年   月   日 

家長簽章： 



附表二   高雄市女童軍會 110年急救專科章研習營團體報名表 

單位名稱：                      人數：女童軍     人 /童軍      人 

 

序
號 

姓  名 性別 
出生  

年 月 日 
身分證字號 緊急聯絡電話 素食 

1.        

2.        

3.        

4.        

5.        

6.        

7.        

8.        

9.        

10.        

11.        

12.        

13.        

14.        

15.        

16.        

團長：                主任委員：                  聯絡電話： 

 

*團體報名表請以 E-mail 至高雄市女童軍會信箱 ksgs0601@gmail.com 

 



附表四、高雄市女童軍會 110 年急救專科章研習營工作人員 

組別 姓名 團籍與現職 
救護相關證照 

或經歷 
備註 

營主任 林香吟 
高雄市女童軍會 理事長 

高雄女中 校長 
 

 

副營主任 侯長文 大寮國中 校長   

行政組 殷美珍 高雄市女童軍會 總幹事   

行政組 林柏宇 美麗島童軍團 主任委員   

行政組 紀琬婷 福山國中 教師   

行政組 高文韋 大寮國中訓育組長   

行政組 李柳慧 大寮國中女童軍團團長   

行政組 周民強 大寮國中童軍團團長   

教務組 黃鈺婷 
美麗島童軍團 資深女童軍 

台南永康奇美醫院病房護理師 

BLS，ACLS， 

ETTC，護理師 

 

教務組 古鈺暄 
海洋心社區童軍團 資深女童軍 

長庚科技大學 
BLS 

 

教務組 陳玉潔 
正興國中 服務員 

樹人醫專護理科 
 

 

生輔組-

值星 
古旻彗 海洋心社區童軍團 資深女童軍 BLS 

 

生輔組 張詠絜 
美麗島童軍團 服務員 

高雄吉的堡資優幼兒園 龍華分園教師 
BLS 

 

生輔組 劉康祐 
曾文家商火鶴童軍團  團長 

彰化師範大學 公共事務與公民教育所 

EMT-1 

中級空中醫療

救護專業人員 

ACLS 

 

生輔組 許宸瑞 
海洋心社區童軍團 羅浮童軍 

崑山科技大學電子工程系 
 

 

生輔組 林世哲 
海洋心社區童軍團 羅浮童軍 

中山大學海洋環境及工程學系 
BLS 

 

生輔組 黃俊凱 美麗島童軍團 羅浮童軍 EMT1  

生輔組 郭哲維    

事務長 洪士棠 美麗島童軍團 服務員   

事務組 趙建富 美麗島童軍團 服務員   

事務組 郭佳瑜 美麗島童軍團 資深女童軍   

事務組 張琇婷 大寮國中 女童軍   

 




