
國立高雄師範大學附屬高級中學 111學年度 

【樂觀面對、彈性調適】生命教育主題圖文卡甄選比賽 
 

壹、 對象：本校國中部、高中部全體學生。 

貳、 稿件規範： 

一、 甄稿主題：樂觀面對、彈性調適 

二、 稿件內容：將「積極樂觀、彈性面對」的生活態度及勇於克服

困境、突破挑戰的生命韌力精神，融入在圖像與文字創作中。 

（一） 圖像：圖像創作方式可以手繪或電繪，但請勿立體設計。

手繪圖或電繪圖需由作者原創，嚴禁抄襲（例如：動漫、

卡通或他人創作作品等）。 

（二） 文字：文字創作內容應搭配圖像創作欲傳遞的精神，需由

作者原創，嚴禁抄襲，字數限 30字以內（含標點符號）。 

（三） 稿件規格： 

1. 圖像創作圖框 9cm*9cm。文字創作在圖框右方。 

2. 投稿者需使用本活動專用的投稿紙本單（請到輔導室領

取）。 

3. 作品範例（本示例圖片取自網路，僅供說明用。投稿不

得使用網路圖片，需為作者原創的手繪圖檔或電繪圖檔） 

               

         文字內容：我無法改變外在的紛擾， 但我可以改變自己的心情 

          作者 1：高中部一年和班 38號  王樂天 

  

 

 



參、 投稿規範： 

一、投稿時間：即日起至 112年 4月 14日（五）止。 

二、參賽件數：本校國中部、高中部學生自由投稿。 

    每位同學限投稿一件作品。 每件參賽作品作者至多 2人，投稿 

    須分別註明作者 1和作者 2的基本資料。 

三、投稿方式： 

 1.手繪稿：使用本甄選活動專用投稿單創作（請到輔導室領取）， 

      繳交紙本稿件和切結書至輔導室，並上網完成線上報名表單。 

 2.電繪稿：依據創作稿件尺寸（9cm*9cm）列印出電繪稿件和切結書 

      繳交至輔導室，上傳電繪檔案，並完成線上報名表單。 

 3.生命教育主題雙語圖文卡甄選投稿暨報名表單網址： 
   https://forms.gle/Q51h68P3UkJLxPTH9 

 

肆、評選：邀請相關專業師長進行評選，選出特優、優選、佳作數名，各獎項得

從缺。得獎作品的圖像或文字若經檢舉，確認有抄襲或侵犯他人權利之實，

將取消獲獎資格。 

伍、預期效益：本活動得獎作品將製作成本校生命教育圖文卡，作為本校推廣校

園心理健康活動時使用。 

陸、獎勵： 

一、獎狀與嘉獎：每位獲獎者均頒發獎狀，並另記嘉獎以資鼓勵，特優和優選者 

    嘉獎 2支、佳作者嘉獎 1支。 

二、獎品：獲獎者均頒發本活動得獎作品圖文卡片組一套。 

      特優得獎者另頒發文具套組獎品。 

三、作品展示：得獎作品將張貼於本校校園公開展示，並製成本校生命教育精美

雙語圖文卡片套組。 

 

柒、本計畫經 校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 

https://forms.gle/Q51h68P3UkJLxPTH9

