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高師大附中 112-1 高一彈性自主學習選課說明(信忠孝和班群) 

一、上課時間：每周三下午第 5-7 節，自開學第一週至本學期末結束。 

二、參加雙聯學制同學，直接分發到雙聯自主，不參與彈性選課，請勿登入選課。 

三、開設課程： 

課程 簡介 人數上限 

國文充實自主 

(高一) 

對於國文領域之相關學習內容，有預訂之計畫、構想或是實

際作品，需要妥適的時間進行深究，抑或對於國文領域之相

關學習內容有相當的熱情，皆可選修本課程，例如閱讀心得

投稿、語文類專題小論文和學習歷程作業指導。 

30 人 

英文充實自 

(高一) 

1.招收想充實及精進英語文能力之學生.於本自主學習課程中,

學生自訂英語文學習目標,教師提供學習策略、資源、及方法,

引導同學進行英語文自主學習。  

2.招收代表學校參與校外英文能力競賽者(含:英文演說、作

文、單字競賽),或想充實能力未來參加英語文類相關競賽者,可

修習本自主學習課程。 

30 人 

運動充實自主 

(高一二同班) 

1.運動績優升學管道探究 

2.體育術科考試實作  

3.運動相關主題專題製作  

4.運動賞析  

5.運動行銷初探 

16 人 
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自然自主-動態 

(高一二同班) 

1. 對於實驗活動有興趣者，可透過本課程進行專題研究，可

借用學校現有器材及設備進行研究活動。 

2. 可延伸探究與實作的實驗內容，進行更深入的相關實驗。 

3. 需要在下學期學期截止前，參加校外自然科實作相關的競

賽活動，如：科展、智慧鐵人…等。 

4. 期末成發：作品說明書（一份）、校外實作參賽準備過程

報告書（一份）…等學習成果，至少擇一。 

16 人 

自然自主-靜態 

(高一二同班) 

1. 自然科充實補強延伸學習，可跨物理、化學、生物及地

科，發展自己有興趣的領域學習。 

2. 可結合探究與實作的課程學習內容，進行更深入的研究與

發想。 

3. 期末成發：小論文（1 篇）、心智圖畫冊（12 張以

上）、學霸筆記本（60 頁以上）…等學習成果，至少擇

一。 

16 人 

社會充實自主 

(高一二同班) 

對於社會領域之相關學習內容，有預訂之計畫、構想或是

實際作品，需要妥適的時間進行深究，抑或對於社會領域

之相關學習內容有相當的熱情，皆可選修本課程。例如社

會學科之專題小論文、報告作業等。 

16 人 

高醫大微課程 

雄中、雄女 

附中、鳳中 

中山附中 

提供下列八門課程供同學選修選修兩門(一門課六週，二門共

計 12 週，大學尚未開課或大學停課時，會留在學校由圖書館

安排課程或活動。選修者學校給予公假前往，但需自行處理

午餐、交通。詳細課程簡介請參閱高醫大附件。 

1.救命的呼吸(7 人)須上台成發 

2.心理學探索之旅(3 人) 須上台成發 

3.社會與心理 (4 人) 須上台成發 

4.動作科學入門(8 人) 須上台成發 

5.醫學探索-人體奧秘解析(10 人)純課程 

6.再生醫學與生態保育(7 人) 純課程 

7.要健康，不生病(5 人) 純課程 

8 從齒健康(4 人) 純課程+成發 

48 人 
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四、選課期間：112/08/20(一)-112/08/24(四)中午 12:00。 

五、選課方式：依志願序選課，每位同學需皆須選滿 7 個志願並排出志願序(第 1-7 志願，以個人希

望錄取的課程依序排列)，以便系統依學生個人志願序分發。 

六、加退選時間：112/08/31(四)-9/04(一)下午 16:00 止，加退選方式將公告於校網。 

七、其他注意事項： 

1. 選填前請考慮個人性向、興趣與能力，經與家長或老師研商後再選填。 

2. 教材以教師自編教材為主，選修時所用課本及教材頇購買時，由學生自行負擔。 

3. 志願選填完並儲存後，在截止時間前仍可再次登入系統並調整志願，調整後請再儲存。 

4. 每一科目班級選修人數均有上限。若人數過多，由電腦隨機選取決定。未能修習第一志願之

同學，以相同方式安排下一志願，依此類推。 

5. 若無法順利上網選填時，請聯絡教務處教學組：07-7613875 分機 557、511。 

6. 嚴禁他人任意盜用非本人之帳號密碼登入選課系統，查有實據者，將依校規嚴懲。 

選課說明請參閱下頁：  
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自主學習選課系統操作說明 

選填網址 

https://highschool.kh.edu.tw/Login.action?schNo=580301D 

 

1. 點選上方網址進

入系統登錄頁

面。 

 

輸入帳號密碼 

帳號：學號 

密碼：身分證字號

(字母大寫) 

 

填完後點選登入 

 

 

2.輸入新密碼 

 

學號 

身分證字號(字母大寫) 

驗證碼 

https://highschool.kh.edu.tw/Login.action?schNo=580301D
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3.點選 學生線上 

 

4.點選 04 彈性學習 

 

彈性學習線上選課 

 

 

6.點選課程群組：高一自主學習。點選後下方會出現可選填志願課程 
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7.請在各個課程的”志願”欄位，依個人選課意願依序填入 1-5 的志願序。填完後按儲存。 

 

儲存成功後，資料會進入已選填志願課程欄位，如需要再更改志願序，可於此重新調整志願序

欄位的序號，再重新儲存。 

 


