國立高雄師範大學附屬高級中學水上運動會競賽規程
一、宗　　旨：為提倡全民體育及水上安全救生、增進社區互動、促進學生健康、團結奮鬥，特舉辦兩年一度水上運動會。
二、主辦單位：學務處體育組。
三、報名日期：112年9月14-15日(星期四~五)
四、報名地點：高師大附中體育組，分機526。請將報名表影印一份留存，原始資料(紙 

    本)繳交至體育組
五、比賽日期及地點：112年9月20日(星期三)，高師大游泳池。
六、參加單位：全校師生(不含高三班級)。
七、競賽分組：
1.國小（高年級）        
2.國一、國二、國三 
3.高一、高二
八、競賽時間:國小、國中部共18個班在上午0800-1150舉行，下午回教室上課;高中

    部16個班上午正常上課，下午1310-1630舉行。
九、比賽項目：

1. 國小部

     (1)我要活下去(16人)

(2)雙人多槳(16人)
(3)500M自由式大隊接力(20人)

     2.國中部

     (1)我要活下去(16人)
 (2)雙人多槳接力(16人，2人一組，共8組)
 (3)船急便(16人)
 (4)無敵救生員(16人)
 (5)500M自由式大隊接力(20人)
     3.高中部
　　 (1)我要活下去(16人)
 (2)雙人多槳接力(16人，2人一組，共8組)
 (3)船急便(16人)
 (4)無敵救生員(16人)
 (5)500M自由式大隊接力(20人)
十、各項錦標計算方法：
    國中、小各組錦標取二名，高中錦標取三名。各項競賽依名次給予積分，高中部
    取六名，積分為7、5、4、3、2、1，國中部取前三名，積分為4、2、1。
十一、其他注意事項：
1. 9月20日(星期三)預定時間表:
(1)7：50國小、國中部游泳池集結完畢
(2)7：50-8：00安全規定宣導
(3)8：00-8：25開幕典禮(校長致詞) 、水上安全與防溺宣導(高雄市水上救生協會)
(4)8：25-8：55游泳隊表演
(5)8：55-9：00暖身運動
(6)9：00-11：50國小、國中部比賽

   12：00-13：05休息
(7)13：25高中部一、二年級游泳池集合完畢
(8)13：25-13：30安全規定宣導
(9)13：30-13：50開幕典禮(校長致詞) 、水上安全與防溺宣導(游泳隊)
(10)13：50-14：20游泳隊表演
(11)14：20-14：25暖身運動
(12)14：25-16：10高中部一、二年級游泳比賽
(13)16：30放學、工作人員整理場地器材
    2.請各單位依上列時間直接到指定位置集合，準備準備出場比賽。
3.開幕典禮結束後，各班直接在班級休息區休息，準備比賽。休息區位置由體育
      組劃定，並事先通知各班班長、康樂股長知曉，以便各班整理及佈置。
4.各項比賽皆於賽前20分鐘，由司令台廣播準備及檢錄，檢錄處設在師大游泳池
  邊(跑道上)，檢錄完畢後，由運動志工同學(帶隊組)帶隊進場比賽，不得擅自
      進場，以維持比賽場地秩序。
5.競賽項目有關事項如下：
  (1)接力項目一律採人觸壁後接力(雙人多槳可以器材觸壁，唯觸壁當時人必須 
     半身在板子上)。
  (2)接力過程中禁止跳水，請以水中接力方式進行。
  (3)各項競賽細則，會於體育課實施教學及講解，違反競賽規定者每次加5秒。
6.參加各項競賽均須穿著游泳服裝、帽及沒有金屬的泳鏡，不得穿著海灘褲、比
  基尼等服裝，違者將取消參賽資格。
7.各項比賽之項目，應利用課餘時間作充分準備及練習。
十二、獎　　勵：
　　　各項競賽優勝單位，由本會發予優勝錦旗。
十三、附則：
本章程經籌備委員會授權，審判委員會通過後施行，修正時亦同。
十四、本辦法於必要時得依實際情況需要修正之。
十五、本規程呈 校長核准後實施，修正時亦同。
