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請列出12堂課之課程內容

1 籃球社 利用籃球培養運動習慣增加團隊合作
禮拜一

16:00~17:30

12堂課1372-3429元(6~15人

依報名人數而定，人數少，

費用多)
3～6年級 6~15人 無

籃球/毛巾/替換的衣服/

補充水

張添景

0980419926
104學年新榮高中 無

1.認識籃球-籃球規則-小遊戲

2.球操-敏捷繩梯-小遊戲

3.動態球操-原地運球-體能訓練

4.敏捷訓練-防守練習-對打

5.動態運球/傳球-投籃調整-對打

6.動態傳球-投籃調整-投籃小遊戲

7.動態運球/3人小組配合-對打

8.原地運球-動態運球-小遊戲

9.防守練習-傳球-對打-體能訓練

10.動態運球/3人小組配合-對打

11.小組搭配/4人小組配合-對打

12.動態球操-體能訓練-對打

2 黏土手作

輕黏土易塑型，搭配不同的媒材，創作出各種實用且

美觀的作品。藉由黏土捏塑能運動手部肌肉，建立對

物體平面與立體造型的觀念。增加觀察力培養美感，

讓學生對每堂課的作品充滿成就感！

禮拜一

16:00~17:30

12堂課1372-3429元(6-15人

，依報名人數而定，人數少

，費用多)
1-6年級 6-15人

黏土‧木器‧

各媒材 材料

費700元（每

堂50元）

無
黃斐絹

0918286358

經歷：

*1994年創立「小不點畫畫屋」擔任-美術老師與捏

塑多媒材老師至今

*1996年在「佳兒幼兒園」擔任-美術老師與捏塑老

師至今

*曾任「以馬內利自學團體」捏塑老師‧「梓官 熱

海社區親子班」捏塑老師

學歷：

*國立高雄師範大學文創設計系所碩士

無

1.貓家族

2.龍貓

3.洋芋片與水果片

4.冰淇淋‧雪糕

5.美味三明治盒

6.小廚師

7.海棉寶寶

8.母親節花束

9.小小兵

10.蝴蝶仙子

11.蜜蜂花園

12.米奇與米妮

3 快樂學西洋棋社

不同造型的棋子演繹黑白之戰，所有英雄都聽從你的

調兵遣將：西洋棋將培養你智勇雙全的成功特質，與

國際接軌的第一步

禮拜二

16:00~17:30

12堂課1470~3429元(6～14人

依報名人數而定，人數少，

費用多)
1-6年級 6～14人

西洋棋教材

1$350

請自備西洋棋棋具,亦可

請老師代購(棋盤250,棋

具350)

陳宥莼

0921264202
國小社團及幼兒園課後才藝指導老師 無

1.西洋棋故事.棋盤和棋子介紹

2.棋子的擺法:擺棋快手（遊戲）

3.棋子介紹:兵(含升變)/城堡/主教

4.棋子介紹:皇后/國王/騎士

5.特殊規則-王車易位/吃過路兵

6. 將軍/應將

7. 棋局劃分/開局三原則

8.義大利開局

9. 棋譜/棋子價值

10. 吃子與防禦

11. 一步殺

12. 車輪戰

4 勁速直排輪
美式教學生動活潑，讓學生可以從遊戲中學習成長，

對身體基本能力和直排輪基礎有所提升

禮拜二

16:00~17:30

1.12堂課1372-3429元(6-15

人，依報名人數而定，人數

少，費用多)

2.12堂課1235-1929元(16~25

人,加聘1位助教，依報名人

數而定，人數少，費用多)。

1~6年級 6~15人 無

上課需自備：直排輪、全

套護具、安全帽。若須代

購請另行聯絡指導老師。

(代購鞋款含全套裝備

4200~5200元)

俞仁

0906233772

十全國小直排輪社助理教練       2021

師大附小直排輪社主教練          2023

曹公國小直排輪社主教練          2023

勁速直排輪推廣中心教練         2019-至今

未定

(1)直排輪鞋介紹以及護具穿戴方式、跌倒站立防護、蹲站平衡

(2)V字前進、站立滑行、煞車器煞車

(3)推軔前進、前溜墊步S型、墊步轉彎、前溜葫蘆步

(4)A字轉彎左轉(右) 轉、A字煞車、前溜八字煞車

(5)墊步後溜、後溜站立滑行

(6)後溜煞車、墊步後溜S型、後溜墊步轉彎、後溜葫蘆步

(7)後溜A字轉彎左轉(右) 轉、後溜A字煞車、後溜八字煞車

(8)前溜推軔加速、摩合克轉身、前溜不墊步S型

(9)前溜蹲下滑行、後溜不墊步S型、後溜推軔加速

(10)後溜蹲下滑行、前溜平行轉彎左(右)轉、後溜平行轉彎左(右)轉

(11)T字煞車、前溜五輪滑行、前溜單足滑行

(12)前溜五輪S型、前溜左(右)剪冰

5 太鼓社

太鼓打擊技巧練習，在打擊中體驗太鼓的 [力] 與 [

美] 。打擊音樂遊戲，在遊戲中感受音樂與節奏的樂

趣。太鼓樂曲表演與發表，完整教授1~2首太鼓表演樂

曲。

禮拜二

16:00~17:30

1、12堂課2058-5143元(6-15

人，依報名人數而定，人數

少，費用多)

2.12堂課1852-2893元(16~25

人,加聘1位助教，依報名人

數而定，人數少，費用多)。

1-6年級 6~15人 無 無
蔡宜倫

0966659530

日本TAIKO-LAB和太鼓講師認證

健身工廠熱血戰鼓師資培訓實習資格取得 未定

1愛護鼓、鼓棒握法、站姿、打鼓預備姿勢  練習、鼓面鼓邊打法、數拍概念

2全音符介紹及打法

3二分音符介紹及打法

4四分音符介紹及打法

5曲目學習

6曲目學習

7曲目學習

8曲目學習

9曲目學習

10曲目學習

11曲目學習

12曲目學習

6 達爾聞自然科學營
動手做科學，提升學員對科學興趣與實作，藉由操作

，引導學員觀察、思考、證明、歸納、整理、結論。

禮拜四

16:00~17:30

12堂課2058-3429元(6-10人

，依報名人數而定，人數少

，費用多)

1~6年級；若

超過上限人數

則以中高年級

為優先

6~10人

實驗材料因課

程差異，每次

課程以20元計

，本學期共12

次課程，實驗

材料費240元

筆袋
謝本賢

0922729320

(1)98年龍華資國小優班外聘教師

(2)99年五權國小資優班外聘教師

(3)98年正興國小資優班外聘教師

無

1.無殼蛋

2.爆米花的秘密

3.空氣在哪裡

4.紙蜻蜓飛來飛

5.試紙變變變

6.柯南名偵探

7.萊特兄弟

8.捕蟲器

9.魔笛

10.不一樣的布

11.三層果汁

12.水椿象

7 花仙子羅莎的手作教室

提供多元手作課程，包含編織、黏土、創意卡片等課

程，在輕鬆愉悅的氛圍下，成員能夠發揮創意、互相

學習，共同享受手作樂趣。歡迎加入一同探索手作的

無窮可能！療癒每一天！

禮拜四

16:00~17:30

12堂課1372-3429元(6-15人

，依報名人數而定，人數少

，費用多)

2~6年級 6～15人
手作材料1800

元（12堂課）

上課需自備剪刀、雙面

膠、白膠、美工刀、筆、

尺等

吳彥蓉

0905811097
孝道工作坊手作講師 無

1. 手作卡片—節慶卡片

2. 手作卡片—底片相機

3. 手作卡片—爆炸禮物盒

4. 編織—吊飾

5. 編織—小花杯套

6. 俄羅斯戳戳繡

7. 奶油膠相框

8. 奶油膠卡套/鏡子

9. 黏土DIY

10. 黏土DIY

11. 數字油畫+熱縮片

12. 馬賽克筆筒+流體熊

（課程順序及內容會依學生程度再做些微調整）
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