
高 雄 巿 政 府 教 育 局 探 索 學 校 防 疫 標 準 作 業 程 序 

項目：樹攀 

課程實施前： 

1.聯絡官聯繫帶隊師長落實學生健康自主管理，活動過程佩戴口罩。

2.活動設備-繩索、人員座帶完成清消作業。

3.課程人數上限 40 人。

課程實施中： 

1.戶外課程操作，師資及上課學員全程佩戴口罩，保持人員間隔距離 1.5 公

尺。 

2.課程採輪帶式操作，人員座帶個人使用，學員更替後，師資完成繩索清消

供下一位學員使用。 

3.活動過程不得飲食，補充水分需自行攜帶水瓶，飲水後立即將口罩帶回。

課程實施後： 

1.課程結束後，完成人員清消及實施繩索、人員座帶清消收繳作業並回報課

程結束。 

2.學員使用廁所由三民高中派遣人員打掃及清消。



高 雄 巿 政 府 教 育 局 探 索 學 校 防 疫 標 準 作 業 程 序 

項目：平面探索 

課程實施前： 

1.聯絡官聯繫帶隊師長落實學生健康自主管理，活動過程佩戴口罩。 

2.活動設備道具完成清消作業。 

3.課程人數上限 40 人。 

課程實施中： 

1.戶外課程操作，師資及上課學員全程佩戴口罩，保持人員間隔距離 1.5 公

尺。 

2.課程配合活動實施，減少不必要的接觸活動課程，如有器材操作落實器材

清消作業。 

3.活動過程不得飲食，補充水分需自行攜帶水瓶，飲水後立即將口罩帶回。 

課程實施後： 

1.課程結束後，實施人員及裝備清消收繳作業並回報課程結束。 

2. 學員使用廁所由八二三台海紀念館派遣人員打掃及清消。 

 

 



高 雄 巿 政 府 教 育 局 探 索 學 校 防 疫 標 準 作 業 程 序 

項目：柴山生態文史導覽與探洞 

課程實施前： 

1.聯絡官聯繫帶隊師長落實學生健康自主管理，活動過程佩戴口罩。 

2.活動設備頭盔與頭燈完成清消作業。 

3.課程人數上限 40 人。 

課程實施中： 

1.戶外課程操作，師資及上課學員全程佩戴口罩，保持人員間隔距離 1.5 公

尺。 

2.課程保持人員間隔，減少不必要的接觸活動課程。 

3.活動過程不得飲食，補充水分需自行攜帶水瓶，飲水後立即將口罩帶回。 

課程實施後： 

1.課程結束後，實施人員、頭盔與頭燈清消收繳作業並回報課程結束。 

2.學員使用廁所由鼓山高中派遣人員打掃及清消。 

 



高 雄 巿 政 府 教 育 局 探 索 學 校 防 疫 標 準 作 業 程 序 

項目：立式划槳 

課程實施前： 

1.聯絡官聯繫帶隊師長落實學生健康自主管理，活動過程佩戴口罩，並提醒

同學攜帶備用口罩替換。 

2.活動設備 SUP 板及槳完成清消作業。 

3.課程人數上限 40 人。 

課程實施中： 

1.戶外課程操作，師資及上課學員全程佩戴口罩，保持人員間隔距離 1.5 公

尺。 

2.課程學員分別操作個人 SUP 板，救生員注意學員是否有落水導致口罩弄濕

脫落。 

3.活動過程不得飲食，補充水分需自行攜帶水瓶，飲水後立即將口罩帶回。 

課程實施後： 

1.課程結束後，實施人員、SUP 板及槳的清消收繳作業並回報課程結束。 

2.學員使用廁所由舊城國小派遣人員打掃及清消。 

 

 



高 雄 巿 政 府 教 育 局 探 索 學 校 防 疫 標 準 作 業 程 序 

項目：極限神槍手 

課程實施前： 

1.聯絡官聯繫帶隊師長落實學生健康自主管理，活動過程佩戴口罩。 

2.活動設備-T91 步槍及手槍完成清消作業。 

3.課程人數上限 40 人。 

課程實施中： 

1.室內課程操作，師資及上課學員全程佩戴口罩，保持人員間隔距離 1.5 公

尺。 

2.課程採輪帶式操作，學員更替後，師資完成裝備清消供下一位學員使用。 

3.活動過程不得飲食，補充水分需自行攜帶水瓶，飲水後立即將口罩帶回。 

課程實施後： 

1.課程結束後，實施人員及裝備清消收繳作業並回報課程結束。 

2.學員使用廁所由三民高中派遣人員打掃及清消。 

 

 



高 雄 巿 政 府 教 育 局 探 索 學 校 防 疫 標 準 作 業 程 序 

項目：飛盤 

課程實施前： 

1.聯絡官聯繫帶隊師長落實學生健康自主管理，活動過程佩戴口罩。 

2.活動設備-回收盤、敲桿盤及躲避盤完成清消作業。 

3.課程人數上限 40 人。 

課程實施中： 

1.戶外課程操作，師資及上課學員全程佩戴口罩，保持人員間隔距離 1.5 公

尺。 

2.課程配合活動實施，回收盤個人使用活動結束後統一清消，敲桿盤輪帶式

體驗，學員更替後，師資完成敲桿盤清消供下一位學員使用。 

3.活動過程不得飲食，補充水分需自行攜帶水瓶，飲水後立即將口罩帶回。 

課程實施後： 

1.課程結束後，實施人員及裝備清消收繳作業並回報課程結束。 

2.學員使用廁所由世運主場館派遣人員打掃及清消。 

 



高 雄 巿 政 府 教 育 局 探 索 學 校 防 疫 標 準 作 業 程 序 

項目：定向越野 

課程實施前： 

1.聯絡官聯繫帶隊師長落實學生健康自主管理，活動過程佩戴口罩。 

2.活動設備-檢查點完成清消作業。 

3.課程人數上限 40 人。 

課程實施中： 

1.戶外課程操作，師資及上課學員全程佩戴口罩，保持人員間隔距離 1.5 公

尺。 

2.課程配合活動實施，減少不必要的接觸活動課程，活動檢查卡使用後學員

自行帶回。 

3.活動過程不得飲食，補充水分需自行攜帶水瓶，飲水後立即將口罩帶回。 

課程實施後： 

1.課程結束後，實施人員及裝備清消收繳作業並回報課程結束。 

2.學員使用廁所由八二三台海紀念館派遣人員打掃及清消。 

 

 



高 雄 巿 政 府 教 育 局 探 索 學 校 防 疫 標 準 作 業 程 序 

項目：地心探險 

課程實施前： 

1.聯絡官聯繫帶隊師長落實學生健康自主管理，活動過程佩戴口罩。 

2.活動設備頭盔與頭燈完成清消作業。 

3.課程人數上限 40 人。 

課程實施中： 

1.戶外課程操作，師資及上課學員全程佩戴口罩，保持人員間隔距離 1.5 公

尺。 

2.課程保持人員間隔，減少不必要的接觸活動課程。 

3.活動過程不得飲食，補充水分需自行攜帶水瓶，飲水後立即將口罩帶回。 

課程實施後： 

1.課程結束後，實施人員、頭盔與頭燈清消收繳作業並回報課程結束。 

2.學員使用廁所由鼓山高中派遣人員打掃及清消。 
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