
團康活動設計單

設計者 團康日期 ____ /____ (       )

團康名稱

使用場地 所需時長

所需器材

安全注意
事項

運用能力

遊戲規則
(可搭配圖
示說明)

*含勝負條
件與獎懲

辦法

團康活動的方式與種類非常多元，透過你的專長與巧思，請發揮創意設計一項適合群
體一起遊玩的休閒活動，活動時間請控制在15-30分鐘以內，並搭配詳細的活動規則介紹，
讓沒看過的人也能順利操作進行喔！請列點敘述！(規則越詳細、遊戲越新穎，分數為高)



設計者 蕭羽彤 團康日期 _03_ /_11_ (五)

團康名稱 查戶口

使用場地 操場(空曠平坦地) 所需時長 20-30分鐘

所需器材 麥克風

安全注意
事項

過程中需要奔跑，須穿著運動衣褲

運用能力 反應能力、體能

遊戲規則
(可搭配圖
示說明)

*含勝負條
件與獎懲
辦法

(1)將參與者分為五組，各組派代表負責猜拳
(2)最贏的一組擔任警察，其餘四組擔任居民
(3)請居民四組各成一排，組成一個十字，每側人均面向中心，最靠十字中

心的人擔任戶長

(4)警察小組派一人擔任警長負責隨機選一戶居民「查戶口」
(5)警長詢問戶長的內容為：「請問你們家有什麼人？」
(6)戶長須回答一項特徵 e.g.長頭髮、戴眼鏡、穿褲子
(7)此時不符合該特徵的居民，就要逃到其他家中
(8)在離開住家的過程中，如果被警察抓到，則角色與警察互換
(9)玩5輪以後，最後擔任警察者，須接受懲罰
(10)受懲罰者須接受真心話或大冒險挑戰

團康活動設計單

團康活動的方式與種類非常多元，透過你的專長與巧思，請發揮創意設計一項適合群
體一起遊玩的休閒活動，活動時間請控制在15-30分鐘以內，並搭配詳細的活動規則介紹，
讓沒看過的人也能順利操作進行喔！請列點敘述！(規則越詳細、遊戲越新穎，分數為高)

表示警察

表示警長

表示戶長


