
社團法人高雄市護理師護士公會 

2024「One Day In Nursing」體驗營活動簡章 

壹、活動目的： 

一、啟發高中生對護理的認知與熱忱、深化大學一年級新鮮人對

護理職業藍圖了解度，期待高中生升學首選大學護理科系就讀，

以及大學新鮮人儘早立定從事護理的志向，成為未來的護理生

力軍。 

二、藉由護理師體驗營活動行銷護理，讓護理形象向下扎根，養

成社會大眾對護理行業的尊重與認同，促進護病正向關係。 

貳、主辦單位：社團法人高雄市護理師護士公會(下稱本會)。 

財團法人信心護理文教基金會。 

高雄醫學大學附設中和紀念醫院護理部。 

高雄醫學大學護理科系校友會。 

叁、參加對象：全國各高級中學學生。 

肆、參加名額：30名。 

伍、行政費用： 

報名費 500 元/人，提供午餐、飲水、T-Shirt，全程參與者可獲得

結業證書。 

陸、辦理日期:113年 8 月 27 日。 

柒、報到地點:高雄醫學大學附設中和紀念醫院啟川大樓第二會議室。 

捌、活動宣傳 

一、於本會網站最新消息、高雄醫學大學附設中和紀念醫院宣傳活

動訊息。 

二、發函本會會員(以 e-mail 傳送)宣傳活動訊息。 

玖、報名錄取繳費相關事宜： 

一、報名 

(一)報名起訖時間:113 年 6 月 24 日至 8 月 16 日。 

(二)報名方式: 

以 e-mail 報名表(如附件一)至本會(service@kna.org.tw)或傳真



(07-3355214)報名。 

二、錄取、通知及繳費 

(一)依報名先後順序且符合參加資格，由本會護理服務推展委員會

召集人圈選，錄取 30 名備取數人。 

(二)錄取名單於 8 月 20 日公告於本會網站【https://www.kna.org.tw】

最新消息。另 e-mail 通知錄取學員。 

(三)錄取學員需於指定時間內親自前來本會繳款或匯款繳費並回傳

匯款證明、學員大學就讀科系追蹤及活動肖像版權意願書(如

附件二)、保密條約(如附件三)及 2 吋彩色或黑白照片，始完成

錄取手續。 

(四)錄取學員未能於指定時間內匯款繳費，經會務人員追蹤結果放

棄參加者，該名額由備取人員依序遞補。 

(五)報名繳費完成後若不克出席，請 e-mail 本會(service@kna.org.tw)

或電話(07-3336634)取消。 

拾、保險 

本會對每位學員投保意外險 200 萬及醫療險 20 萬。 

拾壹、活動內容:(計畫核定後另召開工作會) 

時間 活動課程 地點 專家 

08:30~09:00 報到 第二會議室 高醫 4 名 

09:00~09:30 
歡喜禮讚 

 
第二會議室 

社團法人高雄市護理師護士公會 

周汎澔理事長 

財團法人信心護理文教基金會 

張瀞文董事長 

高雄醫學大學附設中和紀念醫院 

廖玉美護理部主任 

高雄醫學大學護理科系校友會 

陳麗琴會長 

09:30~09:50 

天使傳奇 

護理系學生 

臨床護理師 

第二會議室 

社團法人高雄市護理師護士公會 

周汎澔理事長 

專家 2 名分享每人 10 分鐘  

09:50~10:00 休息   

10:00-12:00 

看見護理(分組活動) 

1.守護傳說 

2.綠野仙蹤-手術室 

1.第二會議室 

2.手術室 

主責人員:護理督導、護理長 

12:00-13:00 午餐 第二會議室 護理長 

13:00-15:00 手作護理(分組活動) 6 樓中庭廣場 分組 (每站 20 分鐘) 



拾貳、敬告參加人員配合及注意事項： 

一、報名成功視同接受本活動之活動辦法與注意事項之規範。 

二、本活動之報名費用繳交後，全程參與者可獲得結業證書。 

三、社團法人高雄市護理師護士公會有審核此活動參與資格之權

利，非僅依報名順序而定。 

四、為顧及病人隱私，於臨床現場見習時，嚴禁手機、相機拍攝

或攝影，並配合醫院於活動期間遵守保密條約之規定。 

五、為防疫之需，參加人員需配合醫院於報到現場填寫防疫相關

資料並遵守防疫相關規定事項。 

六、報到當日請著輕便褲裝及運動休閒鞋，報到後換上主辦單位

贈送之 T-Shirt。 

七、活動參加者同意活動內容所錄製或拍攝之照片、影片、聲音、

肖像版權提供社團法人高雄市護理師護士公會以任何形式公

開播映作為推廣宣傳使用(如公佈上網、臉書或其他社群網站

等)。  

八、本活動如因發生不可抗力、安全顧慮、緊急突發事由或其他

特殊原因無法執行時，主辦單位有權取消、終止、修改活動

內容或暫停本活動之進行，不負法律責任，所收費用扣除已

支出項目後將退還餘額。 

九、主辦單位保有課程內容異動之權利。 

十、主辦單位將於活動開始前 1-2 週以電話或 e-mail 發送行前通

知函，內容包括報到時間、地點及相關注意事項。 

十一、本體驗營每位學員投保意外險 200 萬及醫療險 20萬。 

十二、貼心叮嚀:請務必吃早餐前來參加活動。 

拾參、活動結束當天繳交滿意度調查，主辦單位頒發參與證明及團

體照各一張以為留念。 

拾肆、成果評估: 

一、對活動參加者滿意度調查(如附件四)。 

新生兒沐浴 

傷口換藥 

靜脈注射與抽血 

PPE 穿脫 

新生兒沐浴-主責人員 

傷口換藥-主責人員 

靜脈注射與抽血-主責人員 PPE 穿
脫-主責人員 

15:00~16:00 
護理探索心得 

結業典禮 
第二會議室 

心得感想 

拍個人照：攝影組 



二、活動前請參加者簽訂後續追蹤同意書，由本會會務人員造冊

進行就讀科系追蹤。 

拾伍、體驗營活動心得徵文 

一、活動是日結束前向學員宣導徵求，參加 2024「One Day In 

Nursing」體驗營活動的心得，或父母看到學員參加體驗營後的

改變之心得或想法(至少 400-500字)，寄本會信箱(如附件五)。 

二、本會將彙整後由護理服務推展委員會選出優秀的文章一篇，刊

登在本會出刊小品文，並發給稿費。 

三、獲評定優秀文章者，由本會與各主辦單位共同署名製作獎狀乙

紙，函送學員就讀學校公開表揚。 

拾陸、致謝承辦及贊助單位 

活動結束後由本會與各主辦單位共同署名發給活動承辦單位

及衛材等物品贊助單位感謝狀，表達謝意。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


