
班級：　高3仁 導師：　曹家寧

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0800 體育 英語文 體育 英語文
選修物理-波

動、光及聲音

0850 趙秉義 曹家寧 趙秉義 曹家寧 溫良恭 

2 0900
選修物理-波

動、光及聲音
物化多元1*
張明吉 單週 數學甲 國文充實補強

選修化學-化學
反應與平衡一

0950 溫良恭 物化多元1
溫良恭 雙週

王明慧 何昊靜 張明吉 

3 1005 數學甲 國語文
選修化學-化學
反應與平衡一 健護

1055 王明慧 何昊靜 

英文充實補強
曹家寧  

張明吉 陳靜玫 
晨曦5F軍護教室

4 1105 國語文 國語文 音樂 數學甲 數學甲
1155 何昊靜 何昊靜 鍾佶良 

晨曦3F高中音樂教室
王明慧 王明慧 

5 1315 英文閱讀與寫作 全民國防教育

選修化學-化學
反應與平衡二 

運動與健康
選修物理-

電磁現象一

1405 曹家寧 莊弘陽 
晨曦5F軍護教室

張明吉  

趙秉義 溫良恭 

6 1415 英文閱讀與寫作
選修生物-
細胞遺傳 美術 藝術生活 班會

1505 曹家寧 陳桂芳 蘇郁雯 
文馥3F高中美術教室

顏荻峻 
晨曦3F高中音樂教室

曹家寧 

7 1515 數學充實補強
選修生物-
細胞遺傳

生地多元1*
尤清麗 單週 國語文 社團

1605 王明慧 陳桂芳 生地多元1
陳桂芳 雙週

何昊靜 

8 1615

1705

註1：

國文 4 何昊靜 英文 2 曹家寧 英作 2 曹家寧 數甲 4 王明慧 波光 2 溫良恭

電磁 1 溫良恭 化平 2 張明吉 化平 1 張明吉 音樂 1 鍾佶良 美術 1 蘇郁雯

藝生 1 顏荻峻 體育 2 趙秉義 健康 1 陳靜玫 國防 1 莊弘陽 彈性 1 何昊靜

彈性 1 曹家寧 彈性 1 王明慧 生遺 2 陳桂芳 運健 1 趙秉義 社團 1 

班會 1 曹家寧 多元 0.5 溫良恭 多元 0.5 張明吉 多元 0.5 陳桂芳 多元 0.5 尤清麗
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