
附件：「青少年財務健康基礎大調查」問卷：https://www.surveycake.com/s/2MZbl

 
1 你的性別是？   

2 你的出生年份?   

3 你的就讀學制?   

4 其他   

5 你目前的居住地?   

6 你的家庭月收入是多少?   

7 你每月的零用錢大約多少?   

8 你的零用錢來源?-家人提供 家人提供 

    打工 

    獎學金 

    投資收益 

    其他 

9 你是否有記帳習慣?   

10 你平常主要花費的項目是？-食（例：食物餐飲） 食（例：食物餐飲） 

    衣 

    住（例：房租） 

    行（例：交通） 

    育（例：學習類、文具學用品） 

    樂（例：遊戲、社交與休閒） 

    幫助他人（例：捐款） 

    其他 

11 你每月個人日常平均花費大約多少?   

12 你每月支出佔可支配所得的比例是多少？   

13 你的儲蓄目的為？ 有儲蓄的習慣（例如存紅包或零用錢） 

    籌備學費 

    

為了特定目標（例如旅遊、購買生日禮

物） 

    長期理財規劃（例如投資） 

    分擔家計（例如幫家裡還債） 

    無儲蓄習慣 

    其他 



14 你是否有(過)以下借貸行為? 就學貸款 

    信用貸款（需滿 18 歲） 

    汽機車貸款（需滿 18 歲） 

    親友借款 

    其他 

    以上皆無 

15 承上題，你是否有還款償還計劃？   

16 如果你未來急需用錢，你會傾向從什麼管道籌錢？ 家人 

    朋友或師長 

    網友 

    政府單位救助金 

    使用自己的儲蓄 

    向公司預支薪水 

    向銀行貸款 

    信用卡預借現金 

    線上借貸平台 

    保單借款 

    變賣投資商品 

    不知道 

    其他 

17 如果你遇到經濟困難，你的人際網絡是否可以幫忙？   

18 你有以下那些帳戶？ 銀行實體帳戶 

    銀行數位帳戶 

    郵局 

    信用合作社 

    農漁會信用部 

    其他 

    以上皆無 

19 你在日常生活中常使用的付款工具 - 請排序   

20 你是否持有信用卡?   

21 你是否知道自己有哪些保險？ 壽險（人壽保險） 

    醫療險（健康保險） 

    意外險（傷害保險） 

    全民健康保險 

    儲蓄型保險（包含年金保險） 

    勞工保險 

    不知道 

22 

除了勞健保、國民年金等強制保險外，你覺得自己目前的保險

是否足夠？   

23 你的名下或是自己有投資的金融商品為？ 定存（銀行、郵局） 

    外幣買賣 



    儲蓄型保單 

    股票 

    基金 

    信託 

    房地產 

    加密貨幣 

    其他 

    以上皆無 

24 你是否知道有個人信用評分這樣的事?   

25 你是否知道信用卡繳款狀況會影響個人的信用評分?   

26 你對以下金融商品的熟悉程度   定存（銀行、郵局） 

     外幣買賣 

     儲蓄型保單 

     股票 

     基金 

     信託 

     房地產 

     加密貨幣 

27 你對於使用金融服務有沒有自信？   

28 在過去一年中，你是否曾遇過任何形式的詐騙行為？   

29 請問你的詐騙經驗，是否有因此遭受財產損失？   

30 如果方便，請提供受騙金額   

31 你認為自己對詐騙的防範意識足夠嗎？   

32 你最常透過哪些管道學習金融理財知識？ YouTube 

    

社交媒體（如 Facebook、LINE、

TikTok、Twitter、Instagram、Threads） 

    投資論壇（如 PTT、Dcard、Reddit） 

    

網路財經新聞（如 Yahoo財經、彭博

社） 

    線上學習與課程（如 Hahow、Coursera） 

    實體講座/工作坊 

    書籍與雜誌 

    AI工具（如 ChatGPT, 

    親朋好友 

    金融專業人員或投資顧問 

    其他 

    以上皆非 

33 你是否有關注財金相關的名人或網紅？   

34 承上題，請依序列舉 1~3 位。   

35 

你/妳過去在學校上過哪些金融理財相關課程？-金錢觀（記帳、

正確消費觀、量入為出、儲蓄的重要及方法） 

金錢觀（記帳、正確消費觀、量入為

出、儲蓄的重要及方法） 



    

信用卡使用（卡片介紹、正確用卡觀念

等） 

    消費者金融權益須知 

    金融防詐 

    

理債（債務危機及處理、正確借款管

道、信用無價） 

    理財 

    不記得/不知道 

    以上皆無 

36 承上題，你覺得課程中的金融理財知識能應用於生活中嗎?   

37 你希望學習金融理財知識的目的有哪些？-管理收入與支出 管理收入與支出 

    改善生活品質 

    投資增值 

    為未來生活準備 

    不知道 

    不需要學習 

    其他 

38 你希望加強哪方面的金融理財教育？ - 請排序   

39 

『正確的金融理財知識可以幫助未來財務決策』這句話你的認

同程度是？   

40 

填答結束囉！感謝你的填答，最後請告訴我們你是從哪裡得知

此份問卷的呢?   

 


