
高雄市政府教育局 114 學年度 

精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

高雄市各級學校家長會長協會辦理 

【家長、親師合作學習成長研習活動】實施計畫 

一、 依 據： 

（一） 教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專

業與課程品質作業要點。 

（二） 高雄市 114學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動

計畫。 

二、 目 的： 

（一） 整合高雄市政府教育局、高雄市國民教育輔導團以及本市國民小學層

級精進教學相關計畫。 

（二） 促進校園與家庭的深度合作，共同預防霸凌、提升心理健康，建立和

諧的教育生態系統。 

（三） 落實親師合作，共同協助學生發展多元發展，以便於更全面地理解孩

子在情緒與行為上的需求，並成為支持孩子成長的重要力量。 

三、 辦理單位： 

（一） 辦理單位：高雄市政府教育局 

（二） 承辦單位：高雄市各級學校家長會長協會、 

（三） 協辦單位：高雄市立社會教育館 

（四） 舉辦地點：高雄市立社會教育館 演講廳 

四、 實施日期：114 年 9月 27日(六)下午 13:00-17:30 

五、 參與人員：高雄市政府所屬公私立國民中、小學之學生家長、家長會會長。 

六、 課程規劃： 

講座主題 「情緒的科學方程式：解鎖親子關係」 

時間 內容 講師/負責單位 

12：50 ～ 13：00 報到及領取資料 
高雄市各級學校 

家長會長協會工作團隊 

13：00 ～ 13：05 
始業式 

主席致詞、長官致詞 
主、承辦單位代表 

13：05～ 14：25 
介紹高雄市各級學校 
家長會長協會 

講師: 
高雄市各級學校家長會長協會 

14：25 ～ 14：30 休息  

14：30 ～ 17：30 
「培養情緒閱讀力 、 
親子關係更給力」 

講師: 
蔡知圃 心理師 

17：30 ～ 17：40 綜合座談  

17 :40 發放餐盒、賦歸  



 

七、 報名方式：採線上連結報名，報名於研習開始前一週截止。如有任何需聯

繫事項，請聯絡本會秘書處。 

https://forms.gle/1zKBqGxtyvCkidtc7    

電話：07-2152186 

行動電話：0900-787599 

信箱：80099 新興郵局第 160號信箱 

電子信箱：kspa0608@gmail.com 

網址：http://www.kspa.org.tw 

八、 名額限制：100人，額滿即止。 

九、 早鳥好禮：前 50 位完成報名並於活動當天成功報到者，贈送精美早鳥

禮品，活動結束後提供餐盒。 

十、 全程參與禮：全程參加者可獲得專屬紀念品。 

十一、 經費：由教育部國民及學前教育署 114 學年度補助辦理十二年國民基

本教育精進國民中學及國民小學教學品質整體計畫。 

十二、 預期效益： 

(一) 促進家長和親師的合作和連結，共同支持學生健康成長的和諧氛圍。 

(二) 強化家校合作，共同預防霸凌，了解家庭對學生行為的潛在影響。 

(三) 提升家長和親師對霸凌的敏感度與覺察力。 

(四) 提升親子間情緒連結與理解，協助強化孩子的情緒韌性與抗壓能力。 

(五) 理解情緒與大腦的科學基礎，並提供實用的情緒管理方法。 

十三、 本計畫經高雄市政府教育局核准後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


